Тренинг Таймменеджмента.

Тренинг предназначен для менеджеров и руководителей всех уровней.

Цель – эффективно планировать свое время, а так же время своих подчиненных; осознать свои  собственные источники дефицита времени, преодолеть барьеры не эффективного использования времени.

Программа. 

Модуль 1.  Общие представления о времени.

· Зачем нужно время?
· Смысл существования и время.
· Связь между использованием времени и психологическими особенностями личности.
· Связь между использованием времени и удовлетворенностью работой и жизнью.

Модуль 2.  Время как ресурс организации.

· Значение времени как организационного ресурса.

· Связь между использованием времени и эффективностью работы.

· Различные подходы к планированию времени.

· Особенности  российского таймменеджмента.

Модуль 3.  Время и менеджер.

· Характеристика современной управленческой деятельности.

· Тест «Цейтнот менеджера»

· Диагностика психологических качеств и навыков, необходимых для эффективного управления временем.

· Стили управления, принятия решений и  мотивационная структура менеджера, влияющие на эффективное использование времени.

· Самоанализ.

Модуль 4.  Принципы планирования времени.

· Установление приоритетов.

· Принцип Эйзенхауэра (соотношение важности и срочности)

· АВС – анализ (соотношение затрат и пользы)

· Анализ  расхода времени и установление сроков.

· Правила ежедневного планирования времени.

Продолжительность тренинга 16 часов.

Тренинг «ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА»

Тренинг предназначен для всех, кто хочет быть более успешным и эффективным в жизни и работе.

 Уникальный набор упражнений и знаний поможет Вам увидеть по новому себя и свое место в жизни. Пройдя данный тренинг человек, часто меняет  свое отношение к себе, к людям, к работе, к миру, становится более уверенным, синтонным, доброжелательным, позитивным как в работе, так и в жизни.

Программа тренинга

Модуль 1. Что такое успех?

· Как появился и о чем данный тренинг.
· Что такое успех и какой он бывает.
· Два основных источника любой нашей успешности.
                   Модуль 2.  Источники успеха

· Почему люди становятся не успешными

· Твоя самая главная проблема – ты сам.

· С чего начать изменения?

 Модуль 3. Твои взаимоотношения с успехом.

· Твои эффективные и неэффективные убеждения.

· Как думают успешные люди.

· Твоя жизненная философия.

                    Модуль 4.Твои взаимоотношения с другими людьми

· Почему важны отношения с другими людьми

· Отношение к себе и отношение к другим (эффект «зеркала»)

· Я и другие - четыре психологических позиции.

                    Модуль 5. Твой жизненный сценарий.

· Почему возникает сценарий.

· Как увидеть и оценить свой жизненный сценарий

· Почему люди держатся за свой неэффективный сценарий

· Как изменить сценарий

                    Модуль 6. Почему люди бояться изменений.

· Что такое страх?

· Виды и функции страха, чем он «питается»

· В чем польза страха  и как это использовать?

                    Модуль 7. Твои цели в жизни.

· Почему люди следуют не своим целям?

· Как увидеть и узнать свои цели?

· Как начать к ним двигаться.

                   Продолжительность тренинга 16 ч
