Тренинг « Как найти работу?»

                    Тренинг предназначен для всех, кто ищет работу.

                     Цели тренинга преодоление стресса, повышение самооценки, овладение навыками поиска     

                     работы, эффективного участия в  собеседовании, профессионального уверенного поведения.

Программа тренинга 

                      Модуль1. Почему люди ищут работу?

· Карьера и положительная самооценка.

· Я и моя работа.

· Наши контексты и жизненная философия.

                      Модуль 2. Что мы хотим и как выбираем работу.

· Как мы выбираем  и ищем работу.

· Цели, стратегия, этапы и приемы поиска.

                      Модуль 3. 

· Как готовиться к собеседованию?

· Типичные ошибки при собеседовании.

· Ролевые игры.

                     Продолжительность тренинга 8 часов.

